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¡Hola! ¿Cómo estás?
Soy Cecilia García Robles, psicóloga y astróloga,
directora de la escuela Astroconstelaciones.

Me especializo en terapias sistémicas. Me
fascina la astrogenealogía, disciplina que vengo
enseñando y perfeccionando desde hace más de
6 años. Le he aplicado mi mirada y métodología,
que se enriquece de mis estudios académicos en
psicoanálisis, psicogenealogía, constelaciones
familiares y biodecodificación. 

Escribí el libro “Astrogenealogía: un viaje hacia
las raíces familiares” que se publicó en Kier, y
desarrollé metodologías para integrar la mirada
sistémica al Tarot, y unir constelaciones
familiares y biodecodificación con astrología,
métodos que están patentados y plasmados en
libros (uno ya publicado y dos más por ver la luz). 

Te comparto esta guía para acercarte mi pasión
y nutrirte con esta información valiosísima.
¡Cuéntame qué te parece!

SOBRE LA AUTORA



INTRODUCCIÓN

LOS DOLORES FAMILIARES SE
REPETIRÁN HASTA SER VISTOS,
RECONOCIDOS E INTEGRADOS.
Últimamente, mucho se dice sobre las historias familiares, las lealtades, las
creencias y los mandatos, pero la realidad es que cuesta mucho comprender qué
de todo lo que vivieron nuestros ancestros afecta de forma real a nuestra vida y
cómo podemos desactivar esas repeticiones de forma efectiva y duradera.

No todos los dramas familiares se repiten. Nuestros padres, abuelos, bisabuelos,
nosotros mismos hemos vivido situaciones dolorosas. Es imposible atravesar la
experiencia humana sin haber conocido el dolor. No obstante, eso no implica que la
historia tenga que reptirse sí o sí.

Entonces, ¿qué repetimos?

Repetimos solamente aquello no fue procesado, digerido y superado. Los grandes
dramas que dejaron a nuestros ancestros de cabeza, lo que no pudieron
comprender y aceptar, lo que fue excluido, negado, rechazado, los dolores no
admitidos, las culpas no reparadas. Todo lo otro: los dolores que han podido
comprender y superar, las muertes dueladas, los conflictos solucionados no tienen
por qué seguir repitiéndose.

¿Por qué se repite?

Porque somos parte de un sistema, estamos todos involucrados y por amor,
lealtad, deseo de pertenecer, inconscientemente asumimos el dolor de nuestros
padres y ancestros. 
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¿Para qué sirve la
repetición?

¿Se va a repetir la misma
historia igual?

Repetir es una manera de volver a vivir
el conflicto familiar (por ejemplo, una
pérdida material o una viudez)
intentando darle una salida diferente,
una solución nueva que permita que la
situación se termine de superar. 

Además, muchas veces, hay de fondo
programas inconscientes que se
instalan, como instrucciones de lo que
debemos o no hacer para sobrevivir. Si
a mis ancestros esto les sirvió para
sobrevivir, ¡mejor repetirlo! 

Nunca la repetición va a ser
exactamente igual. Lo que se repiten
suelen ser las experiencias en general,
las emociones, la forma de responder a
ciertos estímulos. Por ejemplo, si mi
abuelo migró después de la guerra,
capaz migro, pero será en otras
condiciones. 

Además, a veces, vamos a repetir
yéndonos al polo opuesto. En lugar de
repetir de la misma manera, es como si
compensáramos lo ocurrido.

Si en mi familia, por ejemplo, las
mujeres tenían muchos hijos, puede ser
que yo rechace la maternidad o tenga
un sólo hijo, como respuesta a la
historia familiar (aunque esto lo haga
sin darme cuenta del por qué). 

LEALTADES FAMILIARES EN
ASTROGENEALOGÍA

REPETICIÓN Y REPARACIÓN
TRANSGENERACIONAL

¿Siempre se va a repetir o
pueden ocurrir otras cosas?

Otra forma de lealtad es a través de la
reparación. Reparar es hacer lo que
nuestros ancestros hubieran
necesitado hacer o aportar el recurso
que faltó.

Esto lo veo en muchos casos con las
profesiones. Muchos médicos o
médicas eligen sus carreras sin saber
muy bien por qué, pero vemos en sus
historias familiares que hubo muertes
injustificadas por enfermedades. 
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Cuando vemos un elemento muy
pronunciado en una carta natal, nos
puede indicar de una cierta temática
que estuvo muy fuerte en nuestra
familia, y que puede ser que estemos
repitiendo o reparando.

Por ejemplo, cuando hay muchos
planetas en Fuego (Aries, Leo,
Sagitario) pudo haber violencia,
individualismo o poca cautela. 

Cuando predomina la Tierra (Tauro,
Virgo, Capricornio) pudo haber
dificultades con temas de dinero o
trabajo.

El Aire (Géminis, Libra, Acuario) puede
hablar de asuntos de relaciones
(hermanos, pareja, amigos) o temas de
aprendizaje y comunicación.

El Agua (Cáncer, Escorpio, Piscis) nos
habla de lealtades a ancestros que
vivieron traumas emocionales. 

El elemento que predomina en la carta
natal

No es tan simple ver este tipo de
lealtades en la carta natal, si
desconocemos la teoría de la
Astrogenealogía. Pero algunas pautas
importantes a tener en cuenta son:

El elemento que predomina
Los signos que tienen muchos
planetas
Aspectos tensos de planetas
transpersonales a planetas
personales
Planetas en casas de agua: IV, VIII o
XII

¿CÓMO VERLO EN LA CARTA
NATAL?

Los signos acentuados

Los signos donde hay varios planetas
(especialmente los personales /
sociales) o donde están las luminarias
nos dan pautas importantes de dónde
puede haber lealtades, o que se está
repitiendo o reparando de la historia
familiar. Algunas posibilidades son:

Aries nos puede hablar de
lealtades a ancestros que fueron
pioneros o se abrieron paso.

LEALTADES FAMILIARES EN
ASTROGENEALOGÍA
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Aspectos tensos de los planetas
transpersonales

Otro indicador de la carta natal al que
suelo darle bastante importancia es a
los planetas tensos que reciben los
planetas personales o sociales de los
transpersonales.  

Con aspectos tensos me refiero a las
conjunciones, oposiciones o
cuadraturas que pueden recibir tus
planetas personales. 

Los aspectos tensos de Plutón
suelen mostrar conflictos en
relación a muertes, dolores o
traumas. 
Los aspectos tensos de Neptuno
puede relacionarse a estafas,
mentiras o engaños.
Los aspectos tensos de Urano
pueden referirse a cortes abruptos
o desconexiones en la familia. 

Si ese aspecto lo recibe tu Sol podría
indicar que esa vivencia la tuvo tu
padre o los padres de la familia. Si lo
recibe la Luna podría hablar de las
madres de la familia. Si es a Mercurio
podría hablar de asuntos de hermanos.
Marte indicará peleas u hombres en la
familia. Venus indicará asuntos de
parejas o mujeres. Júpiter puede
mostrar que eso lo vivió algún migrante
o guía de la familia y Saturno algún
abuelo o anciano. 

Ten en cuenta que estas son meras
generalidades y hay muchísima más
información que podemos obtener
tanto de los aspectos, como de los
signos y elementos. 
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LEALTADES FAMILIARES EN
ASTROGENEALOGÍA

Tauro a ancestros que tuvieron
tierras o vivieron carencias
económicas.
Géminis a los problemas entre
hermanos, a los tíos/as, hermanos o
parientes.
Cáncer a las madres del árbol o a
los niños pequeños
Leo a los que buscaron
reconocimiento, a los artistas y a
los hijos ilegítimos
Virgo a los que se esforzaron y
trabajaron mucho, hicieron servicio
o a los que sufrieron enfermedades
Libra a los asuntos de pareja en la
familia o justicia.
Escorpio a los muertos, a las
viudas, a los que sufrieron
Sagitario a los migrantes o
religiosos.
Capricornio a las figuras de
autoridad de la familia.
Acuario a los distintos, a los
inadaptados o rebeldes.
Piscis a los que tuvieron alguna
enfermedad mental o adicción.
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LEALTADES FAMILIARES EN
ASTROGENEALOGÍA

Casas de Agua

Por último, uno de los indicadores que también tomamos, entre otros, son las
casas de Agua, es decir, la casa IV, VIII y XII. Las casas de Agua son ámbitos
donde se ven muy fuertemente marcadas las lealtades. Si bien, podemos
encontrar lealtades en cualquier casa, estos ámbitos tienen la característica de
ser inconscientes, profundos, conectarnos con los aspectos negados,
rechazados u olvidados de la familia, todo lo que ha quedado ocultado, por eso
puede asociarse a secretos, misterios y conflictos, pero también con la gran
capacidad de sanar y transformar. 

La casa IV nos mostrará cómo fue ese hogar primario, el vínculo con los padres,
abuelos, y los que hayan estado presentes en la familia, pero también con las
raíces y el deseo de pertenecer. Por eso, podemos ser leales a esas historias. 

La casa VIII nos lleva a los dolores familiares, los traumas, los duelos y lo que la
familia intentó silenciar por dolor.

La casa XII nos muestra lo que fue olvidado, lo que fue sepultado y lo que quedó
en el olvido. 

CASAS DE AGUA

CASA IV CASA VIII CASA XII

Raíces familiares

El hogar

La pertenencia

El pasado

Sombra familiar

Muertes

Lo doloroso

Lo silenciado

Vida intrauterina

Transgeneracional

Lo olvidado

Lo ocultado



“Querido ancestro: Ahora veo tu dolor. Por favor, ve con
buenos ojos que yo lo haga distinto”

Una comentario que suelo recibir muy a
menudo es: “Ok, ahora lo veo con más
claridad, pero ¿eso garantiza que el
asunto está resuelto?

En algunos casos cuando atamos
cabos y toda la información se ordena
algo internamente se conmueve. 

Pero a veces, las personas tendemos a
ser muy mentales y a estar disociadas
de nuestras emociones. Nos quedamos
sólo en la mente, en los pensamientos,
y esa información no termina de “hacer
cuerpo”. 

Para esos casos, en mis formaciones,
aporto recursos vivenciales:
visualizaciones, protocolos, ejercicios
vivenciales. Tomo recursos de la
psicogenealogía, de la
biodecodificación y de las
constelaciones familiares. Entre los
recursos que más uso se encuentran
las frases sanadoras. Estas, son frases
cortas destinadas a ordenar y liberar
los embrollos sistémicos.  

¿CÓMO SANAMOS ESTAS HERIDAS?

LEALTADES FAMILIARES EN
ASTROGENEALOGÍA

Lamentablemente, no siempre
verlo es suficiente para dejar de
repetirlo.  

Si descubriste alguna lealtad te comparto esta frase que podés repetir en voz
alta visualizando a tu ancestro
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CONCLUSIONES

¡GRACIAS POR LEER!
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TE ANIMO A DESCUBRIR TODO LO QUE ESTA HERRAMIENTA TIENE PARA BRINDARTE
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UN CAMINO HACIA LA SANACIÓN
DE TU ÁRBOL
La astrogenealogía nos aporta claridad, conciencia y profundidad a la hora de
abordar las temáticas familiares. Nos aporta información valiosa sobre el árbol,
incluso cuando tenemos pocos conocimientos o datos de parte de nuestra familia.

Es una herramienta maravillosa para complementar a la lectura humanística de la
carta natal, pero además es una herramienta en sí misma. Permite abordar temas
transgeneracionales, asuntos inconclusos, repeticiones ciegas, mandatos y
creencias, y nos arroja luz  sobre la razón de muchos de nuestros conflictos y
fracasos en la vida. 

Estudiar astrogenealogía no sólo ayuda al proceso de autodescubrimiento y
sanación personal, también brinda una herramienta de trabajo de vanguardia que
cada vez se vuelve más relevante.



¿TE FASCINA EL MUNDO DE LA
ASTROGENEALOGÍA?
Si te gusta tanto como a mí, no podés perderte la sexta edición de la
formación que brindo en mi escuela Astroconstelaciones. 

Clases interactivas, con
powerpoints, videos,
visualizaciones, recursos
prácticos, clases de
integración, con un
programa actualizado.

Espacio de preguntas e
intercambio constante con
las docentes, tanto en vivo
como a través del portal
para las que lo hacen offline
o en diferido. 

Completamente online,
desde la comodidad de tu
casa, en vivo de marzo a
diciembre 2024. Si no
puedes estar en ese horario,
puedes hacerlo en diferido.

Temas vanguardistas,
creados por la Lic Cecilia
García Robles, psicóloga
especialista en terapias
sistémicas y astróloga
profesional. 

Clases subidas al portal
para volver a ver durante un
año entero, además de
Ebook en cada clase que
suman cientas de páginas.

Precios completamente
accesibles y competitivos,
con descuentos por pago
anticipado, promos, ofertas
y posibilidades de pago.

PARA MÁS INFORMACIÓN ESCRÍBENOS A INFO@ASTROCONSTELACIONES.COM Y
DESCUBRE NUESTRAS OFERTAS DE ESTUDIO

MÁS INFO

http://www.astroconstelaciones.com/

