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¡Me presento!

¡Hola!
Mi nombre es Cecilia García Robles

Soy psicóloga y astróloga
Y te comparto estos saberes que tanto han

cambiado mi vida, y la de mis consultantes y
alumnos

¡Espero que lo disfutes!
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Lección 1
¿Qué es la astrología?

La astrología es una disciplina cuyo objeto de
estudio son los astros vistos desde la Tierra

para comprender la vida de los seres humanos.

La Carta Natal es la foto del cielo en el
momento y lugar de nacimiento de una persona
que contiene la totalidad de nuestro ser, como

una semilla que irá desplegándose con el
tiempo.
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¿Qué es una carta natal?



La carta natal es siempre la misma pero no
toda la carta está siempre actuando

conscientemente.

Con los años (y los movimientos
planetarios) vamos desplegando ciertas

cualidades, talentos, y vamos reconociendo
partes que están en sombra.
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¿Cambia la carta natal?



Para comprender la carta natal con profundidad,
debemos conocer los 5 niveles que son:

*Planetas: los actores, los que realizan acciones
*Signos: las cualidades y objetivos de esos

actores
*Casas: los ámbitos donde se expresará la

energía
*Aspectos: la relación entre los actores 

*La totalidad: la carta como un sistema de
partes interconectadas
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Es por eso que estudiar astrología lleva tantos
años. Porque la carta natal tiene infinitas

combinaciones y emplazamientos planetarios.
Además, cada planeta en signo, en casa o en

aspecto a otros planetas tendrá múltiples
niveles de manifestación.
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Sin olvidar el factor temporal, que serán los
momentos más propicios para despertar una

parte de nuestra carta natal. 

Como una planta que tiene su evolución desde
la semilla, la germinación, el crecimiento de las

primeras hojas hasta su madurez, del mismo
modo nuestra carta natal (que es una

representación de nosotros mismos) tiene
distintas activaciones a lo largo del tiempo.
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Hay muchas líneas dentro de la astrología.
Las dos más importantes actualmente son: 

*Astrología tradicional: históricamente la
astrología siempre fue predictiva, buscaba
anticipar los eventos que ocurrirían en el

futuro

*Astrología humanística: también conocida
como astrología psicológica, terapéutica o

evolutiva. Esta línea es muy reciente. Surgió
en el siglo XX y está cada día tomando más

fuerza
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¿Hay una sóla astrología?



Otra corriente de la astrología muy interesante es la
Astrogenealogía, que busca comprender las herencias
familiares y transgeneracionales a través del estudio

de la carta natal, y cómo los temas no resueltos de los
antepasados nos afectan y condicionan en la vida

presente.

Se nutre de la psicología sistémica, la psicogenealogía,
el estudio del transgeneracional, las constelaciones

familiares, entre otas.

Esta línea de la astrología está muy poco explorada
actualmente, hay pocos autores en todo el mundo que

han escrito al respecto y pocos profesionales que la
impartan y la enseñen. La estudié de la mano de varios
profesionales de todo el mundo y sigo investigando de

las líneas americanas, francesas e italianas.
 

La enseño en mi escuela Astroconstelaciones
www.astroconstelaciones.com

IG: @astroconstelaciones  
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Otras líneas de la astrología son:

*Astrología mundana: estudia los procesos
sociales y políticos y analiza las cartas natales de

los países

*Astrología kármica: estudia la influencia del
karma y las vidas pasadas en nuestro destino

*Astrología médica: busca en la carta natal
predisposiciones y explicaciones a enfermedades

*Astrología horaria: se hace una pregunta y se
levanta la carta del momento para encontrar

respuestas
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Hay evidencia de que la astrología
surgió en la antigua mesopotamia,

3000 a.C. 
Esta es la tablilla de Venus de

Ammisaduqa del 1700 a.C., que es el
primer registro astronómico

planetario.
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¿Cuándo surgió la astrología?

En esos momentos la astrología no se usaba para
comprender al ser humano sino para predecir

eventos, peligros, sequías, plagas, tomar decisiones
como población.
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En el año 146 a.c. los romanos invaden Grecia y la
astrología llega al mundo latino traída por los

esclavos griegos y los astrólogos que intentaban
hacer fortuna en Roma.

Durante el medioevo el Cristianismo se promulga
en contra de la astrología y se la cataloga como

oscurantismo. Allí fue quitada de la universidad y se
desprestigia. 

Durante el renacimiento se separa la astrología de
la astronomía y recupera parte de su estatus.

Con el surgimiento de los periódicos en la
modernidad se comienza a popularizar el uso del

horóscopo, y, aunque reprochable, mantiene viva la
llama de la curiosidad.
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Carl Gustav Jung, psicoanalista discípulo de
Sigmund Freud, hace un puente entre oriente y

occidente y abre la vertiente transpersonal dentro
del campo de la psicología. Estudia astrología y dice
levantarle la carta a sus pacientes (pero no explica

cómo las interpreta). 

Dane Rudhyar era un astrológo francés que se
interesó en la obra de Jung y comienzó a pensar la

astrología como una forma de comprender la
psique humana. Él es el padre de la astrología

humanística (o psicológica).



Muchas gracias
Si querés saber más información sobre la formación

profesional de Astrología Psicológica orientación Junguiana o
la formación de Astrogenealogía integral, enviá un email a

info@astroconstelaciones.com

¡ F I N  D E L  D Í A  1 !

WWW.ASTROPSICOLOGICA.COM



Propuestas de estudio

F O R M A C I Ó N  D E
 A S T R O L O G Í A  P S I C O L Ó G I C A

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

A B C  d e  l a
a s t r o l o g í a

I n t e r p r e t a c i ó n
y  s í n t e s i s

R e l o j e s
t e m p o r a l e s

O T R A S  P R O P U E S T A S

ASTRO
GENEALOGÍA

BIODECODIFICACIÓN 
ASTROLÓGICA

CONSTELACIONES
ASTROLÓGICAS

TAROT
SISTÉMICO

SESIONES
TIENDA
ONLINE

http://www.astropsicologica.com/inicial
https://www.astropsicologica.com/avanzado/
https://www.astropsicologica.com/master
https://astroconstelaciones.com/astrogenealogia
https://astroconstelaciones.com/astrogenealogia
https://astroconstelaciones.com/biodecodificacion
https://astroconstelaciones.com/biodecodificacion
https://astroconstelaciones.com/biodecodificacion
https://www.astroconstelaciones.com/constelaciones-astrologicas/
https://www.astroconstelaciones.com/constelaciones-astrologicas/
https://www.astroconstelaciones.com/formaciones/tarot/
https://www.astroconstelaciones.com/formaciones/tarot/
https://www.astropsicologica.com/sesiones/
https://astropsicologica.wisboo.com/catalog
https://astropsicologica.wisboo.com/catalog

