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Intervenciones en consulta:

herramientas y comunicacion para el abordaje terapéutico

Esta especializacion se dirige a terapeutas o personas que deseen
acompanar procesos. El objetivo no es aprender a interpretar sino
fomentar que sea la persona misma la que realice los movimientos.
Exploraremos distintas formas de abordaje, herramientas de
iIntervencion, técnicas para el trabajo con los sintomas o conflictos, y
cOMO operar para acompanar de manera respetuosa y efectiva. En
esta especializacion aprenderas a:

» Dar tus primeros pasos como terapeuta

» Megjorar tus herramientas de trabajo

 Incorporar estrategias de comunicacion

» Aprender preguntasy formas de preguntar

e Direccionary acompanar procesos

e Incorporar técnicas argumentales

» Apuntar a cambio de perspectivas

e Permitir que el consultante reciba y se abra a ver las cosas desde
otro lugar

o Cestiony abordaje del motivo de consulta

» Aprender técnicas terapéuticas del mundo de la psicologia, Gestalt,
PNL, Coaching, Focusing, psicologia cognitiva, entre otros

e Incorporar recursos para el trabajo con el inconsciente

e Aprender a gestionar las emociones y creencias propias y del
consultante

e Mejorar el manejo de la consulta

Veremos teoria, analizaremos vinetas, realizaremos demostraciones en

[ 4 VIVO Y practicaremaos en grupos.
|

+  Orientado a psicologos, astrologos, terapeutas, biodecodificadores,
consteladores familiares, abogados y todo tipo de profesional
interesado en ampliar sus herramientas en la consulta.

www.astropsicologica.com/intervenciones
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Intervenciones en consulta:

herramientas y comunicacion para el abordaje terapéutico

Cronograma de clases:

Clase 1. Principios basicos de la consulta. Recomendaciones legales.
Clase 2: El terapeuta, un tercero neutral e imparcial.

Clase 3: Intervenciones. Rol profesional y actitud terapéutica.

Clase 4: Niveles neuroldgicos de la PNL Revision de creencias.
Clase 5: El consultante. Caracteristicas generales.. El Arquetipo de la
sombra.

Clase 6. Preguntas poderosas del Coaching

Clase 7. El conflicto que motiva la consulta.

Clase 8: Distorsiones cognitivas y reestructuracion.

Clase 9: Comunicacion en la consulta.

Clase 10: Submodalidades. Trabajo con imagenes internas

Clase TI: Comunicacion Verbal. Preguntas de Mediacion.

Clase 12: Comunicacién no verbal: cuando el cuerpo habla

Clase 13: Silla vacia de la Gestalt para integracion de partes

Clase 14: La sensacion sentida del Focusing para acompanar
emociones y sensaciones corporales

Clase 15: Herramientas de Intervencion frecuentes en la consulta.
Clase 16: Mecanismos defensivos y resistencias en la consulta.

Clase 17: Herramientas de intervencion para desarticular posiciones
rigidas..

Clase 18: Gestion emocional

Clase 19: Replanteo de conflicto y reencuadre.

Clase 20: Uso de cartas proyectivas y asociativas en la consulta
Clase 21: Generacion de opciones para atravesar el conflicto.

Clase 22: Técnicas visuales de arteterapia para trabajo con el
INnconsciente

Clase 23. Aceptacion y cambio. Chequeo ecolodgico y cambio de
perspectiva

Clase 24: Practica integradora final
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Calendario

Horario: 17hs Argentina / 22hs Espana
De mayo a octubre (6 meses)
Cuota mensual: 6 cuotas de $9000 ARS o 75 USD/EUR
Pago total anticipado con 10% de descuento (+ Masterclass de regalo)

Clase 1: Clase 2:
8/5 15/5
Clase 3: Clase 4:
22/5 29/5
Clase 5: Clase 6:
5/6 12/6
Clase 7: Clase 8:
19/6 26/6
Clase 9: Clase 10:
3/7 10/7
Clase 11: Clase 12:
17/7 7/8
Clase 13: Clase 14:
14/8 21/8
Clase 15: Clase 16:
28/8 4/9
Clase 17: Clase 18:
11/9 18/9
Clase 19: Clase 20:

! J“ 25/9 2/10
il Clase 21: Clase 22:
9/10 16/10
Clase 23: Clase 24:
23/10 30/10
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